
 ตารางเรียนปรับพื้นฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๖๙ 
โรงเรียนมัธยมนาคนาวาอุปถัมภ์  สำนักงานเขตสวนหลวง  กรงุเทพมหานคร 

วันท่ี ๖-๗ เดือน พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๙ 
 

วันท่ี ๖  เดือน พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๙ 

เวลา 
ห้อง 1  
(๑๕๑) 

ห้อง ๒ 
(๑๕๒) 

ห้อง ๓ 
(๑๕๓) 

ห้อง ๔ 
(๓๕๑) 

ห้อง ๕ 
(๓๕๒) 

08.๓0 – 0๙.๕0 

 

กิจกรรมละลายพฤตกิรรม 

ครูภัทรภร (หัวหน้า) และคุณครูกลุ่มสาระศิลปะ, สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  
สุขศึกษาและพลศึกษา,  แนะนว  และการศกึษาพิเศษ 

๑0.๐0 – ๑๑.๐0 
ภาษาไทย 
ครูอัลสุรีย ์

ภาษาไทย 
ครูธนัสพร 

วิทยาศาสตร ์
ครูวัลลภา 

วิทยาศาสตร ์
ครูศิรวิรรณ 

คณิตศาสตร ์
ครูรจน ี

๑๑.๐0 – 1๒.๐0 
คณิตศาสตร ์
ครูกิติศกัดิ ์

คณิตศาสตร ์
ครูภิญญาพชัญ ์

ภาษาอังกฤษ 
ครูไกรทอง 

ภาษาอังกฤษ 
ครูกิตติพร 

วิทยาศาสตร ์
ครูทรงพล 

1๒.๐0 – 1๓.๐0 พักกลางวัน 

1๓.๐0 – 1๔.๐0 
วิทยาศาสตร ์
ครูณราภรณ ์

วิทยาศาสตร ์
ครูจีตินัย 

ภาษาไทย 
ครูศรินยาพร 

ภาษาไทย 
ครูรัศม ี

ภาษาอังกฤษ 
ครูจิตต์จุฑา 

1๔.๐0 – 1๕.๐0 
ภาษาอังกฤษ 
ครูพรพัฒนา 

ภาษาอังกฤษ 
ครูชฎาพร 

คณิตศาสตร ์
ครูกิติศกัดิ ์

คณิตศาสตร ์
ครูรจน ี

ภาษาไทย 
ครูศุภรณ ์

วันท่ี ๗  เดือน พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๙ 

เวลา ห้อง 1  ห้อง ๒ ห้อง ๓ ห้อง ๔ ห้อง ๕ 

08.๓0 – 0๙.๕0 

 

กิจกรรมละลายพฤตกิรรม 

ครูภัทรภร (หัวหน้า) และคุณครูกลุ่มสาระศิลปะ, สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  
สุขศึกษาและพลศึกษา,  แนะนว  และการศกึษาพิเศษ 

๑0.๐0 – ๑๑.๐0 
คณิตศาสตร ์
ครูกิติศกัดิ ์

คณิตศาสตร ์
ครูภิญญาพชัญ ์

ภาษาอังกฤษ 
ครูไกรทอง 

ภาษาไทย 
ครูรัศม ี

ภาษาไทย 
ครูศุภรณ ์

๑๑.๐0 – 1๒.๐0 
ภาษาอังกฤษ 
ครูพรพัฒนา 

ภาษาอังกฤษ 
ครูชฎาพร 

วิทยาศาสตร ์
ครูวัลลภา 

ภาษาอังกฤษ 
ครูกิตติพร 

วิทยาศาสตร ์
ครูทรงพล 

1๒.๐0 – 1๓.๐0 พักกลางวัน 

1๓.๐0 – 1๔.๐0 
วิทยาศาสตร ์
ครูณราภรณ ์

วิทยาศาสตร ์
ครูจีตินัย 

คณิตศาสตร ์
ครูกิติศกัดิ ์

คณิตศาสตร ์
ครูภิญญาพชัญ ์

คณิตศาสตร ์
ครูรจน ี

1๔.๐0 – 1๕.๐0 
ภาษาไทย 
ครูอัลสุรีย ์

ภาษาไทย 
ครูธนัสพร 

ภาษาไทย 
ครูศรินยาพร 

วิทยาศาสตร ์
ครูศิรวิรรณ 

ภาษาอังกฤษ 
ครูจิตต์จุฑา 

 


